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一、學校介紹
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校史沿革


 

本校於民國52年由已故創辦人顧懷祖先生創設於新北市林口區現址。創

 校之初為解決林口在地鄉人子弟國小畢業後的升學問題，故設立國中

 部。民國58年創立醒吾高中，迄今醒吾已是一所設有國中部、高中部和

 五個職業類科的綜合型高中。

本校發展歷程：
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教師人力素質概況—教師合格教師比例

學年度
教師

總研習時數

教師

平均研習時數

98 2755 21.2 

99 2932 20.6 

100 4154.5 30.8小時

本校合格教師比例100% 
授課與專長完全一致比例 100%

2755 2932

4154.5
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101學年度全校班級數及學生人數

年級

科別
一 二 三

班級數

小計

學生人數

合計

普通科 4 4 4 12 544

服裝科

 (流行服飾科)
1 1 1 3 142

美容科

 (時尚造型科)
2 2 2 6 273

商業經營科 3 3 3 9 419

資料處理科 4 4 4 12 540

觀光事業科 2 2 2 6 289

高中部合計 48 2207

 (職科1663/普科544)

國中部 3 4 4 11 313

夜間部 5 7 8 20 820

全校總計
 

79 班
 
學生 3340人
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二、學校特色
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優質全人教育
 五育並重．現代公民

提升教學品質
 教師教學檔案．學科部落格

強化班級經營
 導師責任制．教學輔導

落實教師進修
 輔導知能．校內外研習

增強學校效能
 整合行政．優質服務

營造教育環境
 健康促進．溫馨無障礙

特色

多元適性教學
 國高中本位課程．快樂學習

學校社區經營
 良性互動．資源共享

學校特色
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三、環境設備
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校區配置圖校 地 面 積 23882平方公尺
樓地板面積12700平方公尺
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校區配置圖(續)

賦藝樓 乾陽樓靜思樓

誠品樓學生宿舍

本校設備及環境整潔是師生共同維謢，軟硬體設施在教育部補助款及董事會全力支持下逐漸

 充實，一般教室、專科、專業教室均已建置e化設備，教室內寛敞舒適，增加學生學習效果。
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校園綠美化

生意盎然的校園綠美化設施，充滿人文藝術的氣息。
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無障礙設施

往宿舍斜坡道 往福利社斜坡道

校門入口斜坡道

往學生教室斜坡道往學生教室斜坡道

小川堂出口斜坡道

無障礙厠所設有緊急求救鈴

往學生教室無障礙手扶梯
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全面ｅ化教學設備全面ｅ化教學設備--11：：一般教室一般教室
資訊融入各科教學

數學領域教學數學領域教學語文領域教學語文領域教學國文領域教學國文領域教學

專業領域教學專業領域教學

班班設有e化講桌，提供師生優質的學習與教學環境。

虛擬電子白板示範教學虛擬電子白板示範教學 全校視訊全校視訊
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全面ｅ化教學設備全面ｅ化教學設備--22：專科教室：專科教室
多元的專科教室

物理實驗室物理實驗室語言教室語言教室化學實驗室化學實驗室

烹飪教室烹飪教室 美術教室美術教室音樂教室音樂教室

設有專科教室，物理、化學實驗室、語言教室、音樂教室、美術教室、直笛教室、影視教室…等。



15

全面ｅ化教學設備全面ｅ化教學設備--33：專業教室：專業教室
充實的專業教室

餐服教室餐服教室

縫紉教室縫紉教室美顏教室美顏教室

飲調教室飲調教室 房務教室房務教室

美髮教室美髮教室

女裝、美顏、美髮教室為丙級檢定國家合格考場。

櫥窗教室櫥窗教室

輔導學生通過丙級飲調證照。
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教學設備教學設備--44：專業教室：專業教室
充實的專業教室

電腦教室電腦教室((一一))

電腦教室電腦教室((六六))電腦教室電腦教室((五五))

電腦教室電腦教室((
 

二二)) 電腦教室電腦教室((三三))

電腦教室電腦教室((四四))

電腦教室7間，設備新穎，為乙、丙級電腦技能檢定國家合格考場

電腦教室電腦教室((七七))
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圖書設備

100學年度起推廣電子書、電子報、電子期刊及數位資料庫，計採購Udn、

 koobe電子書50種及聯合報、豐子愷資料庫納入館藏。

建構完整的英語學習系統，充實英檢網題庫、擴充英檢網內容，包含聽、

 說、讀、寫、文法、字典、時事英文…等。

鼓勵學生養成閱讀習慣並利用網路資源，每年參加「中學生網站」小論文及

 網路讀書心得寫作比賽，均獲佳績。
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四、課程教學
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課程發展與教學-1


 

成立課程發展委員會、群科教學研究會，共同決議通過各項課程相

 關計畫與討論課程教學活動設計等議題。


 

教師配合課程自編補充教材，提供學生更豐富的學習教材。


 

課程多元且具特色，開設選修課程，例：日語、飲食文化、形象管

 理、健康與休閒、職業倫理、生命、性平教育、生涯規畫等。

落實召開課程發展委員會 群科教學研究會 多元選修課程活潑又有趣
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課程發展與教學-2：e化教學

 教師能充份運用e化設備融入各科教學，藉以提高學生學習動機及興趣。

99～100學年度ｅ化教學成長率統計圖
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課程發展與教學-3：e化教學



 
各班設置e化教學記錄簿，落實執行重大議題融入教學。

100學年度ｅ化教學融入各重大議題比例圖

海洋教育

0%
環境教育

17%

人權教育

5%

法治教育

5%

性平教育

3%

生命教育

17%

生涯發展

7%

品德教育

11%

消費者保護教育

4%

永續教育

6%

多元文化

25%
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教師精進成長



 

100學年度教師專業發展評鑑，56位教師完成初階研習。101學年度全體教師參加專業

 成長、班級經營、班級閱讀、教學研討，教師社群等。



 

鼓勵教師積極參加校內外研習，給予差旅費補助，並填寫進修心得報告回校分享。



 

全校教師皆建置教學檔案，藉以增進教師專業知能，分享教學經驗。



 

建置學科部落格，提供豐富教材及資源，並辦理優良部落格競賽。優質化子計畫之「飛向

 雲端—行動影音學習應用發展計畫」，整合現有資訊平台，教師教材雲端化。

全校教師建置教學檔案 教師參與校外研習回校分享 各學科建置教學部落格
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悅讀樂活



 
自99學年度起辦理晨間「悅讀樂活」活動，100學年度平均每人閱讀3.3本書。

學年度
圖書分類本數

總本數 借書人數
平均

(本／人)語文社會 自然科學 生活休閒 人文藝術 其它

100-第1學期 1541 233 1174 662 1809 5419 1690 3.2

100-第2學期 1498 251 1239 653 2125 5766 1690 3.4 

100學年度 3039 484 2413 1315 3934 11185 1690 3.3

悅讀樂活心得分享 閱讀．悅讀． 悅讀樂活心得分享
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多元視野



 
每年辦理國際教育旅行，已參訪新加坡、日本及韓國，寄宿當地家庭，學生

 並寫參訪心得分享，認識各國不同文化以增廣國際視野。



 
歷年與扶輪社合作，接受國際交換學生，促進國際文化交流。



 
辦理各類型講座(邀請生命鬥士謝坤山、林口文化導覽、戲劇表演家…等)，

 以提升學生在各領域之素養 。



 
學校重視英語教學，辦理全校性英文競賽，並建置全民英檢網、班級英文閱

 讀箱。

國際教育旅行 辦理各領域講座 國際交換學生學習書法
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補救教學


 

訂定補救教學計畫，針對學習低成就或具意願的學生，秉持不

 放棄每位學生為原則，提供教學資源網。


 

教師主動利用假日義務輔導學生參加技能檢定。


 

安排一般教師、志工家長對特教學生作一對一課後補救教學。

教師假日義務輔導學生技能檢定課後實施補救教學 特教生一對一課後補救教學
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五、友善校園



27



 
為培養學生良好的品德與生活態度，學務與輔導融入相關議題，每週出刊

 「醒吾週報」並公告學校網頁宣導。



 
學聯會為宣導尊重及友愛同學，以行動劇方式演出反霸凌短劇，有效落實生

 活教育。



 
有效提昇教師輔導正向管教知能，每學期邀請專家學者辦理教師抒壓、情緒

 管理、班級經營講座。

學輔機制

每週發行醒吾週報 教師抒壓知能研習反霸凌行動劇
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節能減碳‧永續校園



 
訂有永續校園計畫，辦理節能減碳系列活動，回收舊生制服、課用書再利

 用，並與佛光會、林口獅子會及林口區公所合辦淨灘活動，作成心得回饋。



 
辦理校園環保LOGO競賽，鼓勵學生發揮創意，將環保理念融入作品中。



 
假日輔導學生參與社區服務掃街活動。

與公益團體合辦淨灘活動 環保LOGO競賽 學生參與社區掃街活動
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健康促進



 
101年通過教育部「健康促進國際認證試評學校」。



 
每年於暑期辦理游泳學習營，聘請專業教練，並發給學生分級證照。



 
促進口腔健康，辦理教師及學生潔牙比賽。



 
辦理教師及學生運動社團及鼓藝社，並參與鄰近學校社區互動。



 
推動教師及學生體適能測試，全校參與率100%。



 
針對體位不合格學生，規劃辦理運動訓練課程。

專業教練指導暑期游泳學習營 教師體適能測試全校參與率100%辦理潔牙比賽
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活動競賽



 
辦理公民訓練，培養學生成為重視團體榮譽的新世代公民。



 
舉辦音樂才藝發表會，提升學生藝術人文涵養，並提供展演的場地。



 
女子足球隊參加國內及國際競賽成績優異，球員與教練多次獲選為優秀運動

 選手，並獲選國家代表隊。

辦理公民訓練 音樂才藝發表會 本校女足國家代表隊.比賽屢獲佳績
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弱勢扶助


 

對於經濟不利的學生，提供學雜費減免、學費免息分期付款、校內工讀、

 愛心便當等相關協助，以讓學生安定向學。


 

師生愛心捐款，成立急難救助金，協助師生渡過難關，獲新聞台採訪。


 

畢業校友成立慧海獎學金，鼓勵清寒優秀同學努力向學。

本校急難救助金獲新聞採訪 慧海獎學金鼓勵清寒優秀同學對經濟弱勢學生提供愛心便當
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六、輔導機制
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個別和團體輔導



 
學生信任輔導室功能，個案主動前來求助比例逐年增加。



 
學生輔導整合學校認輔老師資源，亦結合社區與志工家長，並聘請專業臨床

 心理師駐校服務。
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生命與性別教育



 

將生命與性別教育列為正

 式課程，並自編生命及性

 平教材，引導學生正向思

 維。



 

辦理生命教育「分享生

 命．分享愛」攝影比賽，

 透過影像紀錄生命的歷程

 與成長，從中體會出人生

 不同的意義。



 

辦理性平海報設計比賽，

 並將學生得獎作品作為當

 學年度自編教材的封面，

 將其概念融入學生生活

 中。



 

發行輔導簡訊，提供學生

 各相關主題溝通平台，自95

 年起連續數年榮獲特優及

 佳作成績。

生命教育攝影比賽

性平教材封面—學生作品
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特殊教育



 

組成特教推行委員會，定期召開會議，針對本校特殊生需求進行了解與討論。



 

定期召開IEP(學生個別化教育計畫)會議，邀請身心障礙學生班級導師、任課教師、

 行政人員及家長，依據學生個別狀況訂定或檢討調整適性教育、學習輔導，彈性調整

 學習評量方式以及生活協助與照顧。



 

本校對於特教學生安排課業輔導、生活輔導、升學進路輔導、同儕互助等。在資源極

 為有限的情況下，一般教師仍盡心盡力提供相關協助。



 

依據身心障礙學生需求，安排妥適之場地供其使用，如：特殊考場、調整教室及增設

 殘障廁所等。

召開特殊學生IEP 會議 召開特教會議 特教學生升學進路輔導
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生涯輔導


 

規劃由高一至高三的完整生涯輔導計畫。


 

辦理普通科、職業類科繁星、推薦入學校內模擬面試。


 

指導備審資料製作並辦理比賽，得獎作品提供學弟妹參考。


 

職三學生與行政院勞委會合辦「職場災害認識」校外教學。

職場災害認識校外教學備審資料製作比賽校內模擬面試
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七、實習輔導
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職能合作



 
參加「補助技專校院與高職建立策略聯盟計畫」，與開南大學、玄奘大學、

 金門大學、龍華科大、東南科大、德明科大、醒吾科大等校簽訂策略聯盟。



 
提供多元學習內容，辦理各項活動：

產學合作.至業界參訪職涯講座

與企業辦理產學合作，至業界實際參訪，飯店外場服務實習。
透過廠商職涯講座，提供學生職場教學，學習內容符合學生需求 。

 與學區學校合作辦理國中技藝班、職業試探，參加技藝競賽卓有成效。

輔導國中技藝班學生參加技藝競賽
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家政群
 

SWOTS分析

1.教師皆學有專長、具相關專業證照，且全

 
為大學以上畢業的合格教師

 

。

2.學生多因興趣選擇本科，較易投入學習。

3.專業課程連貫性高，規劃完善、均衡發展

 
教學成果良好

 

。

優勢

S
劣勢

W

1.部份學生家庭社經地位低，文化刺激

 
不足，學習態度較差。

2.少子化影響招生班級數，教師人數超額

 
轉型不易

 

。

3.基礎學科時數增加，壓縮專業課程時數略

 
為不足

 

。

1.校外研習與專業學習機會多，藉進修研習

 
自我成長

 

。

2.校外參觀：如美容化粧品展、職場參

 
觀、 大學參觀等皆與社會資源結合。

 
3.輔導技能檢定，利於升學與就業。

O
機會

T
威脅

1.傳統產業外移、廉價勞力市場，造成

 
就業威脅。

2.位處林口受城鄉差距影響，教學活動

 
及資源較不足，缺乏多元刺激。

3.服裝科系逐漸式微，投資報酬率低。

策略S
1.鼓勵教師參加研習再進修，培養第二專長。
2.積極開發產學合作，增加社區互動機會。
3.課程整合，發展校際間策略聯盟，增加學校競爭力。
4.鼓勵學生參與校外相關活動及參加各項比賽，與外界接軌。
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商管群
 

SWOTS分析

1.教師學歷高，教學經驗豐富、具教學熱

 
忱。

2.學生的生活常規嚴謹，重視榮譽。

3.課程以升學為主，輔以技能檢定，讓學

 
生在升學的課程推動之下，亦能兼具一技

 
之長。

優勢

S
劣勢

W

1.學生學習成就低，較易放棄。

2.實務的課程稍嫌師資與設備不足，且專業

 
的課程集中於升學考科，無法完全滿足就

 
業所需。

 
3.受限於經費，商科專業教室延宕多年

1.學生可塑性高，優秀學生選擇職科就

 
讀是新趨勢。

2.商管群升學管道通暢，可透過繁星計畫、

 
甄審及保送入學、推甄、登記分發等管道

 
進入技職院校。

3.藉由賣場的設置與實習，學生可親自參與

 
賣場的經營規劃，培養管理知能，利於未

 
來就業。

O
機會

T
威脅

1.少子化及免試入學方式改變，招生問

 
題浮現。

2.鄰近地區教學資源不足，較難取得所

 
需之實務支援。

3.商業經營型態多元化，軟硬體發展日

 
新月異，學校設備難以立即因應。

策略S
1.配合多元教學技巧，改善學生學習意願。

 
2.加強產學合作，與大專院校策略聯盟，以增加多元化的學習。
3.多開辦商業教師研習活動，鼓勵教師進修，自我成長。
4.充分運用校園e化設備，以增添教學內容豐富性

 

。
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餐旅群
 

SWOTS分析

1.教師結構年輕化，具教學熱忱。

2.學生的生活教育佳，重視團體榮譽。

3.課程以升學為主，輔以餐旅服務、調

 
酒丙檢課程，升學之外，仍具證照一技

 
之長。

優勢

S
劣勢

W

1.學生視野不開闊、學習習慣較差。

2.重視升學，易失去課外活動興趣。

3.班級人數多，設備略嫌不足，學生實

 
務練習機會較少。

1.北北桃臨近產、官、學，多元且交流

 
方便。

2.定期邀請專業人士到校演講或教學觀

 
摩，拓展師生視野。

3.與多元的產業結合，餐廳、飯店的實

 
習機會，利於學生認識職場。

O
機會

T
威脅

1.文化刺激不足，學生自我要求動機較

 
為薄弱。

2.未納入桃園免試升學行政學區，導致學

 
生來源有限。

3.學生留校時間長，課餘時間較難以進

 
行課外多元學習。

策略S
1.辦理產學合作，增進學生職能。
2.加強英、數學科重要觀念，強化學習決心及厚實基礎英文能力。
3.辦理大學參觀及校外參訪。
4.安排課外專業知識與技術的課程，規劃多元教學及社團活動，引發學生興趣。
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八、未來展望
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未來展望-1
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醒吾高中優質化子計畫列表

教師專業發展

教師教學 學生學習

2-1「永不放棄！」補救教學子計畫

2-3「悅讀樂活」閱讀向前走子計畫

2-2「英姿再現」提升英語文學習成效子計畫

3-3「綠能啟動ing」永續環境教師增能子計畫

3-1「飛向雲端」雲端行動影音學習應用發展子計畫

3-2「豐耕心悅」教師群組增能子計畫

課程發展

4-1「適性揚才」多元選修課程規劃子計畫

1-1「霧都之美」認識林口鄉土文化子計畫

1-2「天公變臉」氣候變遷融入教學子計畫

5-3「全人護照」軟實力培養子計畫

5-1「追趕跑跳碰」營造健康活力校園子計畫

5-2「志得其樂」校園志工能力培育子計畫

其他
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未來展望-2

強化學校特色課程規劃，成為高中職優質認證學校強化學校特色課程規劃，成為高中職優質認證學校

本校配合十二年國教因應策略本校配合十二年國教因應策略

提昇師資品質，推動全校教師專業發展評鑑提昇師資品質，推動全校教師專業發展評鑑

確保學生多元學習力，強調適性學習確保學生多元學習力，強調適性學習

提昇學生閱讀素養，辦理「悅讀樂活」活動提昇學生閱讀素養，辦理「悅讀樂活」活動

落實適性輔導，協助學生完成生涯發展規劃落實適性輔導，協助學生完成生涯發展規劃

整合各項方案，全力推動十二年國民教育整合各項方案，全力推動十二年國民教育
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